Maleva « A

Eva B son Pettersson

Jag heter Eva Bson Pettersson. Jag kommer att finnas i Neosomas
lokaler pa fredagar under varen. | mitt foretag Ma Leva arbetar jag med
friskvard ur ett helhetsperspektiv dar stédjande samtal och
livsstilscoaching ar de viktigaste verktygen.

Halsa innebér for mig, forutom god kondition, ocksa god sjalvkansla och
sunda relationer. Den som mar bra och har god sjalvkannedom fungerar
battre bade privat och i arbetet. MaLeva kan hjalpa Dig att Ma battre,
stddja Dig i att hitta Dina

egna Mal i livet och att kdnna att Du utvecklas for att Leva!

Jag ar dipl samtalspedagog och shiatsuterapeut och har alltid arbetat
med manniskor bl a med personalutveckling. I mitt arbete utgar jag ifran
en helhetssyn dar moderna psykodynamiska teorier moter ett
Osterlandskt synsatt och mina egna erfarenheter.

Kom till mig pa samtal och reiki djupavslappning. Var for sig eller
tillsammans i en verkningsfull kombination dar tankarna och kanslorna
far chans att motas. | samtalen utgar vi fran det du véljer att tala om
och jag méter dig dar du ar just nu. Det kan handla om val du star infor i
livet, om relationer du vill férbattra eller om att du vill battre forsta dig
sjalv och din roll i olika sammanhang. Djupavslappning ar effektivt for att
minska din stress och 6ka din kroppsmedvetenhet. Det kan ocksa lindra
smarta.

Ring eller maila om du vill veta mer och/eller boka en tid.
0739-281672 el maleva@euromail.se




